Actualizacion en las Patologias mas Prevalentes

en Pediatria de Atencion Primaria

Colegio Oficial de Médicos - Plan de Formacion 2025/26

m FECHAS = MODALIDAD m PLAZAS

22 Abril — 29 Mayo 2026 Semipresencial 30 alumnos (max.)
m DURACION m HORARIO PRESENCIAL

38 horas 16:00 — 21:00 h

¢Por qué este curso?

La Pediatria de Atencion Primaria en Huelva es atendida por profesionales con perfiles formativos heterogéneos. Este curso
surge de la necesidad de actualizar conocimientos basados en evidencia, homogeneizar el nivel asistencial y mejorar la
comunicacién entre niveles, garantizando la mejor atencion posible a nuestra poblacién infantil. Responde ademas al
incremento de enfermedades crénicas y problemas de salud mental, y al compromiso continuo con la formacién médica de
calidad.

Objetivo General

Mejorar la calidad de la atencién sanitaria a la poblacion infantil de Huelva, afianzando conocimientos y habilidades en las
patologias pediatricas méas prevalentes en Atencién Primaria.

Objetivos Especificos

1 Actualizar el programa de salud infantil y del adolescente, y la atencién temprana.

o  Patologia digestiva: dolor abdominal recurrente y estrefiimiento. Criterios de derivacion.

3  Patologia respiratoria: procesos recidivantes (laringitis, bronquitis). Interpretacion de Rx de torax pediatrica.
4 Cardiologia: EKG en el nifio sano y deportista, manejo del sincope, soplos cardiacos.

5  Endocrinologia: talla baja y pubertad precoz o adelantada. Derivacion hospitalaria.

g Trastornos del suefio e incontinencia vesical nocturna.

7 Neurologia: cefalea infantil, exploracion neurologica en AP, TDHA.

g Salud mental: trastornos de ansiedad y del &nimo en Atencion Primaria.

g Patologia ORL: hipertrofia adenoide, SAHS, otitis. Manejo de otoscopia.

10 Ortopedia infantil: displasia de cadera, escoliosis, pie plano y alteraciones angulares.

11 Patologia infecciosa: manejo de la fiebre, uso racional de antibiéticos.

Programa del Curso
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Salud infantil y adolescente. Atencién temprana.

Patologia digestiva: dolor abdominal recurrente /
estrefiimiento.

Patologia respiratoria recidivante (laringitis,
bronquitis).

Taller de pruebas de imagen de térax.

Patologia cardioldgica: sincope y soplos.

EKG en el nifio sano y deportista. Lectura y
resolucion de casos.

Endocrinologia: talla baja, pubertad precoz.

Trastornos del suefio e incontinencia vesical
nocturna.

Neurologia: cefalea, exploracion neurolégica,
TDHA.

Salud mental infantil: ansiedad y trastornos del

animo.

ORL: hipertrofia adenoide, SAHS, otitis.

Taller de otoscopia.

Ortopedia infantil: displasia, escoliosis, pie plano.

Patologia infecciosa: fiebre, uso de antibiéticos.
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Metodologia

« Estudio directo en unidades no presenciales (instruccién
estructurada con bibliografia de apoyo).

 Debate e intercambio de ideas en sesiones presenciales.

* Foros virtuales moderados para reflexion y participacion

continua.

» Resolucion de casos clinicos reales o simulados.

Evaluacioén

e Campus virtual con seguimiento de participacion y

tutorias.

» Test de evaluacion al final de cada unidad didactica.

* Test de evaluacion final: se requiere superar el 70% para
obtener el apto.

 Participacion obligatoria en foros (minimo un tema o
pregunta).

* Evaluacion de satisfaccion de alumnos y docentes.
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