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RECUERDO ANATÓMICO



RECUERDO ANATÓMICO





RANGO DE MOVIMIENTO DEL          
HOMBRO





ANAMNESIS



SIEMPRE 2 PROYECCIONES MÍNIMO

USAR MIEMBRO CONTRALATERAL



MANIOBRAS DE EXPLORACION

-Lesión Manguito Rotador
- Inestabilidad
- Impingment
- Lesión biceps braquial

EVALUACIÓN DEL TENDÓN SUPRAESPINOSO

TEST  ARCO DOLOROSO
(Painful arc sign)

60 
º

120º

https://youtu.be/IGhPJQ7jGbs

https://youtu.be/IGhPJQ7jGbs


MANIOBRAS DE EXPLORACION 
HOMBRO

-Lesión Manguito Rotador
- Inestabilidad
- Impingment
- Lesión biceps braquial

EVALUACIÓN DEL TENDÓN SUPRAESPINOSO

TEST DE JOBE
(Empty can  test)

PRUEBA DE “LATA LLENA”
(Full can test)

https://youtu.be/0eBpkPVqnwA

https://youtu.be/0eBpkPVqnwA
https://youtu.be/0eBpkPVqnwA
https://youtu.be/0eBpkPVqnwA


MANIOBRAS DE EXPLORACION

-Lesión Manguito Rotador
- Inestabilidad
- Impingment
- Lesión biceps braquial

EVALUACIÓN DEL TENDÓN SUPRAESPINOSO

TEST BRINDIS CHAMPÁN PRUEBA DEL BRAZO CAIDO
(Drop arm test / Test Codman)

https://youtu.be/CCV6wpi2Gr
U

https://youtu.be/MiCXKz_heHI

https://youtu.be/0eBpkPVqnwA
https://youtu.be/CCV6wpi2GrU
https://youtu.be/MiCXKz_heHI


MANIOBRAS DE EXPLORACION

-Lesión Manguito Rotador
- Inestabilidad
- Impingment
- Lesión biceps braquial

EVALUACIÓN DE ROTADORES EXTERNOS:
INFRAESPINOSO

SIGNO DE PATTE
(Rappel 

automatique)
SIGNO DEL 
RETRASO
(Lag sign)

SIGNO DEL 
REGRESO

(Drop sign)

https://youtu.be/3lWas3Ha5W

https://youtu.be/3lWas3Ha5WE


MANIOBRAS DE EXPLORACION

-Lesión Manguito Rotador
- Inestabilidad
- Impigement
- Lesión biceps braquial

EVALUACIÓN DE ROTADORES EXTERNOS:
REDONDO MENOR

SIGNO DE LA CORNETA
(Hornblowersign)

https://youtu.be/sNL7qhIxu8w

https://youtu.be/sNL7qhIxu8w


MANIOBRAS DE EXPLORACION

-Lesión Manguito Rotador
- Inestabilidad
- Impingment
- Lesión biceps braquial

EVALUACIÓN DE ROTADOR INTERNO:
SUBESCAPULAR

PRUEBA DE  GERBER
(Lift off  test)

PRUEBA DE NAPOLEON
(Belly pres)

https://youtu.be/zbv
z9of-6f4

https://youtu.be/zbvz9of-6f4


MANIOBRAS DE EXPLORACION

-Lesión Manguito Rotador
- Inestabilidad
- Impingment
- Lesión biceps braquial

EVALUACIÓN DE ROTADOR INTERNO:
SUBESCAPULAR

PRUEBA DE FUERZA
CONTRA RESISTENCIA RI ABRAZO DEL OSO

https://youtu.be/zbvz9of-6f4https://youtu.be/w30meGZp838

https://youtu.be/zbvz9of-6f4
https://youtu.be/w30meGZp838


MANIOBRAS DE EXPLORACION

-Lesión Manguito Rotador
- Inestabilidad
- Impingment
- Lesión biceps braquial

INESTABILIDAD

PRUEBA DE APRENSION 
ANTERIOR

PRUEBA DE RECOLOCACIÓN

https://youtu.be/wxDN
oIM1248

https://youtu.be/XgFA-neEadI

https://youtu.be/wxDNoIM1248
https://youtu.be/XgFA-neEadI


MANIOBRAS DE EXPLORACION

-Lesión Manguito Rotador
- Inestabilidad
- Impingment
- Lesión biceps braquial

INESTABILIDAD

PRUEBA DE CAJÓN  
ANTERIOR

PRUEBA DE CAJÓN 
POSTERIOR



MANIOBRAS DE EXPLORACION

-Lesión Manguito Rotador
- Inestabilidad
- Impingment
- Lesión biceps braquial

IMPINGEMENT

PRUEBA DE NEER TEST HAWKINS-KENNEDY

https://youtu.be/R5Uk48wnKtw

https://youtu.be/R5Uk48wnKtw


MANIOBRAS DE EXPLORACION

-Lesión Manguito Rotador
- Inestabilidad
- Impingment
- Lesión biceps braquial

IMPINGEMENT

TEST  YOCUM

https://youtu.be/43BdF-pI5J8

https://youtu.be/43BdF-pI5J8


MANIOBRAS DE EXPLORACION

-Lesión Manguito Rotador
- Inestabilidad
- Impingment
- Lesión biceps braquial

BICEPS 
BRAQUIAL

TEST  DE SPEED TEST  YERGASON

https://youtu.be/RgBIQxEhSt8

https://youtu.be/RgBIQxEhSt8


MUCHAS GRACIAS


